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| GIOVEDI DEL CAI AREZZO 2026

15 GENNAIO
“Tutte le strade portano a Roma...o quasi” con Andrea Ghirardini. Commissione cultura

22 GENNAIO
Film “Tra natura e quota. Giovanni Storti sopravvive alle Apuane” in collaborazione con il Cai di Sansepolcro
al Cinema Nuova Aurora di Sansepolcro. Commissione cultura

12 FEBBRAIO
“Foreste Casentinesi, un patrimonio da proteggere. Turismo consapevole nel Parco Nazionale” con Andrea
Gennai, direttore del Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi. Commissione cultura e scientifica

12 MARZO
“Trekking senza dolori con i consigli della fisiatra” con la dottoressa Benedetta Ducci fisiatra del
Poliambulatorio e centro di riabilitazione Cesalpino. Commissione cultura

26 MARZO
“Erbe spontanee: guida pratica per riconoscerle sul campo” con Francesca della Giovanpaola e Filippo
Bellantoni. Commissione scientifica

9 APRILE
“Caccia all’istante: la natura oltre il visibile” proiezione di immagini con Matteo Picinotti guida ambientale e
fotografo naturalista. Commissione cultura

14 MAGGIO
“Le orchidee spontanee del nostro territorio” con Roberto Dell’Orso, Anna Bernardini e Giovanni Tomassini.
Commissione scientifica

11 GIUGNO
“Mangiare bene per camminare meglio” con il dottor Pier Luigi Rossi specialista in scienze dell’alimentazione
e medicina preventiva. Commissione cultura

9 LUGLIO
Cai-Cinema con gelato. Commissione cultura

10 SETTEMBRE
Serata micologica in collaborazione con I'associazione Bresadola. Commissione scientifica

8 OTTOBRE
“Sentieri Cai e Citizen Science. Quando cittadini e scienziati collaborano nella ricerca”. Commissione
scientifica

12 NOVEMBRE
“L’anima del legno: la voce delle foreste negli strumenti musicali” con Roberto Pasquini. Commissione cultura

18 DICEMBRE
Serata degli auguri in sede

NB.II calendario puo subire modifiche. Incontri alle 21 nella sede Cai in via Fabio Filzi 28/2 ad Arezzo (salvo
diversa indicazione) anche per i non soci. Sede aperta martedi e giovedi 17,30-19,30, telefono 0575 360326
Mail: sezione@caiarezzo.it. Facebook: CAI-Club Alpino lItaliano Sezione di Arezzo. Instagram: cai_arezzo




